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තමානරාගල දිස්ත්‍රික්කය
අනු
අංකය

ආරාමතයහි අධිපති සිල්
මෑණියන් වහන්තස්ත'

නම

වැඩ වාසය කරන සිල්
මෑණියන්

වහන්තස්ලාත' නම්

ආරාමත+ නම සහ ලිපිනය ප්‍රා.තල්.තකා. දුරකථන
අංකය

තබෞද්ධ
කටයුතු

තදපාර්තතම්න්තු
ත6 ලියාපදිංචි

අංකය
1. හාවා එළිත+ තගා9තමී 

සිල් මෑණින් වහන්තස්
 පූජ්‍ය සීතා 

එළිත+ පාරමී 
තමතහණින් 
වහන්තස්

 පූජ්‍ය කුඩාඔත+ 
උපසමා 
තමතහණින් 
වහන්තස්

 පූජ්‍ය 
සුදුවතුරආතර් 
සුධීරා 
තමතහණින් 
වහන්තස්

 පූජ්‍ය බලංතගාඩ 
අනුත්තරා 
තමතහණින් 
වහන්තස්

දහම් අමා තමතහණි 
ආරාමය
සුදුවතුරආර,තමානරාගල

තමානරාගල 071776422
2

2. නක්කල ධම්මනන්දා  
සිල් මෑණින් වහන්තස්

- තවතල්වත්ත,තමානරාගල තමානරාගල 077-
5805881

3. හුලංදාත6 විජිතමාලා  
සිල් මාතාව

 සුනන්දා සිල් 
මාතාව

ශ්‍රී සංඝමිත්තාරාමය
හුලංදාව වම, තමානරාගල

තමානරාගල 055-
4917233



 බඩල්කුඹුතර් 
විශාඛා සිල් 
මාතාව

071-
1526400

4. ගරු නක්කල සද්ධාසීලි 
සිල් මාතාව

- සද්ධාශීලි 
ආරාමය,සමගිපුර,නක්කල

තමානරාගල -

5. තහලතගදර ධම්මදින්නා
සිල් මාතාව

 ධම්මකුසලා සිල් 
මාතාව

ශ්‍රී සුධර්මා ආරාමය,බිබිල 
පාර,නක්:

තමානරාගල
-

6. හුලංදාත6 විජිතමාලා  
සිල් මාතාව

- ශ්‍රී විශාකා 
ආරාමය,256/A,A,කිවුතල්ආර,

මාරාව

තමානරාගල 077359388
1

7. කුරුණෑගල සුජාතා සිල්
මාතාව

- ශ්‍රී 
සුජාතාරාමය,ඉත්තෑකටුව,මා
රාව, තමානරාගල

තමානරාගල 077-
3183664

8. උඩගම චාලා 
තමතහණින් වහන්තස්

- වැලියාය, තමානරාගල තමානරාගල -

9. දඹගල්තල් ධම්මදින්නා 
සිල් මෑණියන් වහන්තස්

- විමලධම්ම ආරාමය 
සිරිවිජයපුර තමානරාගල

තමානරාගල 072298520
7

10. උඩගම සංඝමිත්තා  සිල්
මෑණියන් වහන්තස්

- සංඝමිත්තාරාමය හිඳිකිවුල 
තමානරාගල

තමානරාගල 071165399
7

11. බමුණුගම ධම්මකුසලා 
සිල් මාතාව

    - ශ්‍රී විසූඛදස්සන  සිල් මාතා
ආරාමය තනළුම්වැව 
තසවනගල

තසවනගල 076-
6517192

12. කෑරගල සුධර්මා සිල් 
මාතාව

- ශ්‍රී 
උත_ක්ෂාරාමය,පුංචිවැව,කිරි
වැව,තසවනගල

තසවනගල -

13. තලාත6 සුතම්ධා සිල්  ඇඹිලිපිටිත+ නුගතසවන සුතම්ධා සිල් තසවනගල 047-



මාතාව.. සුධම්මා  සිල් 
මාතාව

 හ_තපා9රුව 
සුධම්මිකා සිල් 
මාතාව  

ආරාමය,හබුරුගල,700 

තකාටස,මහගම 
ජනපදය,තසවනගල

4916273

14. ලුණුගල උ_පලවන්නා 
දසසිල් මාතාව

- ශ්‍රී උ_පලවන්නා 
ආරාමය,යාය 
06,තකා9න්තගාල්ල, 

නන්නපුරාව, මැදගම

මැදගම 072892336
1

15. මියන කඳුතර් සුධර්මා 
සිල් මාතාව

- ශ්‍රී සුධර්මා ආරාමය,2 

කණුව,තකාටතබා9ව 
පාර,දහතගා9නිය, මැදගම

මැදගම 071-
2165831

16. දහම්ගම ධම්මදීපා සිල් 
මාතාව

- දහම්ගම ධම්මදීපා ආරාමය, 

නන්නපුරාව,බිබිල
මැදගම 077-

4631658

17. පැල්ගහතැන්තන්උත්තරා
සිල් මාතාව

- ශ්‍රී උත්තරාමය,ඇල්තiන, 

මැදගම
මැදගම 055-

5720053

18. පල්තල්අරාත6 සුධම්මා 
සිල් මාතාව

- ශ්‍රී 
සුධර්මාරාමය,දහම්ගම,පල්
තල්අරාව,නන්නපුරාව

මැදගම 077-
4973308

19. තස්නාපතිත+ සුචින්තා 
සිල් මාතාව

 තස්නාපතිත+ 
සුධර්මා සිල් 
මාතාව

තවතහරකැටිය 
මුල්ල,බැඳියාව,නන්නපුරාව

මැදගම 055-
5714162

20. පුන්නමා සිල් මාතාව  සිරිනන්දා 
මිල්ලගම සිල් 
මාතාව

අන්නාසිගල කන්ද 
ආරාමය,කටුගහගල්ත' 
ගම,බුත්තල

බඩල්කුඹුර 077-
6384880

21. කතරගම ශීලා  සිල් 
මාතාව

- ශීලා සිල් ආරාමය,සාම 
තක්න්ද්‍රය,කඳසුරිදඳුගම

කතරගම 071-
3725100

22. රඹුක්කන දර්ශනී  බුත්තල අමිතා මතහසන් කතරගම 047-



තමතහණින් වහන්තස් තමතහණින් 
වහන්තස්

 වත්තල 
කාන්චනා 
තමතහණින් 
වහන්තස්

ආරාමය,කිරිතවතහර අසල, 

කතරගම
2235486

23. තදද්දුවාවල සංඝමිත්තා 
තමතහණින් වහන්තස්

- සංඝමිත්තාරාමය,සමෘද්ධි  
මාවත,නාගහවීදිය, කතරගම

කතරගම 072-
9141121

24. උත්තරා ධම්ම සිල් 
මාතාව

- උත්තරා තද්වි 
ආරාමය,තකාටුතගාඩ 
ධම්මාවාස හිමි 
මාවත,කතරගම

කතරගම
047-
5783934-

25. රිදීමාලියද්තද් 
ස්වර්ණපාලි තමතහණින්
වහන්තස්..

 රිදීමාලියද්තද් 
සුභාෂණී 
තමතහණින් 
වහන්තස්

 දැරනියගල 
සුධම්ම සිලානි 
තමතහණින් 
වහන්තස්

මහාතස්න භික්ෂුණී 
ආරාමය,මහතසන්පුර,ඌව 
පැල්වත්ත

බුත්තල 055-
5611731
072-
8886744

26. ඇතිමතල් චූලනන්දා 
සිල් මාතාව..

- ශ්‍රී 
තබා9ධිරුක්ඛාරාමය,වට්ටාරම
වැව පාර ඇතිමතල්

සියඹලාණ්ඩුව 055-
5568375

-

27. උඩික්කැ_පු ආතර් 
ධම්මසීලී සිල් මාතාව..

ශ්‍රී 
යතශා9ධරාරාමය.ගංතගාඩගම,

තදාඹගහතවල

සියඹලාණ්ඩුව 055-
5613601

11/A,04/A,
ආරාමලි/A,04



28. කඩිගමුත6 තගා9තමී සිල්
මාතාව..

- ශ්‍රී නාගාරාමය,10 

තකාටස,තදාඹගහතවල
සියඹලාණ්ඩුව 071-

1138444
11/A,04/A,
ආරාමලි/A,05

29. ගංතගාඩගම ධම්මචාරී  
සිල් මාතාව..

- ශ්‍රී සුජාතාරාමය,පැරණි 
තපාකුණ අසල,ගලබැද්ද

සියඹලාණ්ඩුව 055-
5755569

-

30. මයුර සුභද්‍රා  සිල් 
මාතාව..

- ශ්‍රී සුභද් 
රාරාමය,බිබිතලයාය,මහකළු
තගාල්ල

සියඹලාණ්ඩුව 055-
4985735

-

31. මුතුකණ්ඩිත+ සුධම්මිකා
සිල් මාතාව..

ශ්‍රී 
තබා9ධිරුක්ඛාරාමය,නැ6ගල.

කන්දඋඩපංගුව,තමානරාගල

සියඹලාණ්ඩුව 071-
1825295

11/A,04/A,
ආරාමලි/A,09

32. තහාරණ සුධර්මා සිල් 
මාතාව..

තබා9ධිමළු 
ආරාමය,හෑන්තියාව,දඹගල්ල

මඩුල්ල 055-
5611613

33. ධම්මදින්නා සිල් 
මාතාව..

- තථරපුත්තාභය,ආරාමය,පිටත
ලාව,දඹගල්ල

මඩුල්ල 055-
5611610

34. රණවරාත6 ධම්මදින්නා
සිල්මාතාව..

- වාසනා සිල් 
ආරාමය,රනවරාව,රන්තදනිය

වැල්ලවාය 071-
7617547

35. බණ්ඩාරවල ධම්මදස්සී 
සිල් මාතාව..

- ධම්මරුක්ඛාරාමය,අළුගල්තල්
පාර,ආඳතවලයාය,වැල්ලවාය

වැල්ලවාය 077-
6419177
071-
9674743

36. තතළුල්තල් ස්වර්ණ 
සිල්මාතාව

- ශ්‍රී තබා9ධිරුක්ඛාරාමය, 1 

පියවර 
පියවර,තවතහරයාය,ඇතිලි 
වැව

වැල්ලවාය 071-
0962730

37. බදුල්තල් සංඛපාලි සිල් 
මාතාව..

- ශ්‍රී උ_පලවන්නාරාමය,4 

කණුව,ආනපල්ලම,වැල්ලවා
ය

වැල්ලවාය 072-
5755710

38. බණ්ඩාරතවල ධම්මධාරි - ධම්මදීපාරාමය,වරුණගම,වැ වැල්ලවාය 071-



සිල් මාතාව ල්ලවාය 0832951

39. බදුල්තල් ධම්මරංජිකා 
සිල් මාතාව

- ශ්‍රී තගා9තමී සිල් 
ආරාමය,රන්තදනිතගාඩයාය,

හඳපානාගල

වැල්ලවාය 071-
5912683

40. උඩුවර සුධර්මා සිල් 
මාතාව

- වලස්තකම 
ආරාමය,වලස්තකම,තතළුල්ල
ජනපදය

වැල්ලවාය -

41. - - ශ්‍රී සම්තබා9ධි 
විහාරය,ආනන්දපුර,බලහරුව
,වැල්ලවාය

වැල්ලවාය 071-
6302797

42. පූජ්‍ය අයිතවල 
ධම්මකුසල සිල් 
මාතාව..

- ශ්‍රී පුෂ්පාරාම ආරාමය,41 

කණුව,මඩකලපුව 
පාර,බිබිල

බිබිල 072-
4935541

43. තණමල්විල ඥාණසීලි 
සිල් මාතාව..

- සංඝමිත්තාරාමය,සඳසිරිගම,උ
ඩමල්ලැහැව,දියතකාබල,බිබි
ල

බිබිල 055-
5655940

44. බිබිතල් සුතම්ධා සිල් 
මාතාව..

- සුතම්ධාරාමය,මහියංගණ 
පාර,1 කණුව,බිබිල

බිබිල 071-
6565257

45. ඥාණදක්ෂිනා සිල් 
මාතාව..

 ධම්මපාලි සිල් 
මාතාව

 දම්මසීලි සිල් 
මාතාව

 සුභද්‍රා  සිල් 
මාතාව

ඥාණදක්ෂිනා 
ආරාමය,සිකුරාලන්ද,නාගල,

බිබිල

බිබිල 055-
5734572

46. සුදර්ශිනා සිල් මාතාව..  සීල දක්ෂිනා  
සිල් මාතාව

 දම්ම දක්ෂිනා 
සිල් මාතාව

සුදර්ශිනා 
ආරාමය,දම්පතිගම,බිබිල

බිබිල 071-
2928601



 දම්ම දයානි සිල් 
මාතාව

47. අම්පිටිත+ ධම්මිස්සරා 
සිල් මාතාව..

- ධම්මිකාරාය,පංසල 
පාර,මල්ලැහැව, 

දියතකාබල,බිබිල

බිබිල 055-
5611662

48. අනුරාධා සිල් මාතාව.  ධම්ම සුනන්දා 
සිල් මාතාව

 ධම්ම ප්‍රදීපා  සිල්
මාතාව

 ධම්ම පද්මසීලි 
සිල් මාතාව

ඉසිපතන ආරාමය,32 

කණුව,යල්කුඹුර,බිබිල
බිබිල 071-

3941560

49. පල්ලාතවල අමිතා සිල් 
මාතාව

10 ශ්‍රී තබා9ධිවර්ධනාරාමය 
තමතහණි 
ආරාමය,තබා9ගස්වැව,තකාට
තවතහරමංකඩ,

තණමල්විල 045-
5346080
072-
5775448

50. -             01 සුසිලාරාමය,අගුණතකාළපැ
ලැස්ස,සූරියආර

තණමල්විල -

51. නිකතගාල්තල් ධම්මශීලා
සිල් මාතාව

02 මීගිරි විහාරය, 23 

ජනපදය,සූරියආර,

තණමල්විල 077-
6326210
076-
6794094

52. - 01 ථුපාරාම 
විහාරය,හම්ත�ගමුව 
ජනපදය,තණමල්විල

තණමල්විල -

53. - 01 තරාසලිනා සිල්මාතා 
ආරාමය, 

තබරලිතහල,සීනික්කුව,තිස්ස

තණමල්විල -



54. ධම්මසුභාරාවිකා සිල් 
මාතාව

01 ධම්මකාතයා9 සිල් මාතා 
ආරාමය,ජනඋදාන 
ගම්මානය,ගල්වලයාය,තණම
ල්විල

තණමල්විල 077-
1997638


